Valkommen till

Kista ju-jutsuklubb

Carro bestammer 6ver  Barnlager i dojon medrighting pa lag niva.
Miia. gaster fran Lidingd JIK

Stefan och Jarkko Gradering — Bobo skickarAnnie visar Ove vem
Link6ping-06 nan stackare i mattan... som &r chef...



Hej och valkommen.

Hos oss i Kista ju-jutsuklubb tranar vi den stifrskallas Ju-jutsukai. Vi ar den
storsta stilorganisationen i Sverige med ca 90Wdntmch ungefar 7000
medlemmar. Klubben &ar ocksd medlem i Svenska bocio-
kampsportférbundet och darigenom medlem i Rikstdfotbundet.

Nedan foljer lite information som ar till nytta fdrg i din fortsatta traning.

Nar du har bestamt dig for att fortsatta tranadssbehdver du en drakt, gi, att
tréana i. Drakterna ar mycket slitstarka och hallemalt flera terminer. Du kan
bestalla drakt genom din instruktor, da vi har tevade priser hos SBI och
Budo & fitness. Leveranstiden ar ca 4 veckor fodygeare drékterna.

| var klubb &r gradering det givna malet med trgeim men givetvis ar det du
som satter dina egna individuella mal med din trgnManga som tréanar hos
0ss ser graderingen som en morot att trana exttatid komma ned och trana
aven fast det kan kénnas jobbigt efter en hard deme.

Att alltid strava efter att hela tiden goéra sitstadger dig och dina
trdningskamrater en positiv tranings- och inlarsmgjo. Detta gor att du och
dina kompisar snabbare blir battre och sakrara tekniker, vilket i sin tur leder
till en roligare tréaning med fler avancerade teknik

GRADERINGAR

Varens graderingar halls i dojon enligt féljande:
Vuxna Onsdag 2 juni, vanlig traningstid
Barn Torsdag 3 juni, vanlig traningstid

For att fa gradera skall man ha uppfyllt foljandawk
Uppnatt teknisk och teorietisk fardighet for aktgghd
Hog narvaro (Ett krav for att uppna teknisk fardih
Inneha ju-jutsupass (for vuxna & om du redan hadgrat forut)

Kostar det nagot att gradera?

For barn: Ar det gratis. Men det kostar 50 kr &t ett balte.

For vuxna: Ju-Jutuspass 100 kr (engangs kostnathfgéngen du graderar)
Graderingskort 100 kr (betalas warje graderingstillfalle)

Det ar din instruktor som bedémer om du ska gradebaervera att samtliga
kriterier skall vara uppfyllda. Ar du oséker — Faég



For att traningen hos oss skall vara trygg och sakeinns nagra regler alla
tillampar nar vi tranar.

Du skall alltid halsa (buga) nar Du gar in elleuutiojon
(tréaningslokalen). Du skall aven hélsa pa Din mgspartner fore och
efter traningen.

Lamna aldrig dojon utan att meddela instruktorenoosaken.

Du skall vara uppmarksam pa det instruktoren \asarsager.

Du skall bara tréana det instruktoren visar.

Du skall inte gora motstand och halla emot nartiningspartner skall
ova in en teknik. Du skall hjalpa till s& att Drdaningspartner lar sig sa

bra som maijligt.

Du skall inte vara dverlagsen mot Din traningsparéiven om Du ar
tekniskt skickligare. Hjalp Din trAningspartnetaltet.

Du skall aldrig prova nagon svar teknik pa en somiadre skicklig an
Du sjalv.

Du skall aldrig forsoka gora tekniker som ar foaaverade for Ditt
kunnande. Instruktéren avgor nar Du ar mogen fésvem teknik.

Du skall respektera Din tréaningspartners signabtinge upp
(avklappning). Slapp omedelbart Ditt grepp saragen blir skadad.

Dina finger- och tanaglar skall vara rena och Kippha. Du skall aven ha
en hel och ren gi (traningsdrékt) och vara rervsjal

Du skall aldrig lara ut eller demonstrera ju-jutdatiker pa annan plats &n
I dojon, och det skall ske under ordnade former ameVarig instruktor
narvarande.

Om du &r borta tva traningar i rad, ring din inktéw och beréatta.

Har du nagon sjukdom sdsom astma, diabetes elikt,deratta det for
din instruktor. Givetvis for han eller hon det inidare.



Traningstider:

Barn

Alla barn gemensamt Torsdagar 18.00-19.15

Obs! Ingen tréaning féljande datum: 4 mars, 8 april, 13 maj

Vuxna

Vitt - orange balte Mandagar, onsdagar 19.00-20.15
Avancerade Mandagar, onsdagar 20.15-21.30

Obs! Ingen traning féljande datum: 5 april

Terminen slutar 9 juni (vuxna) 10 juni (barn)

Avgifter:
| avgiften ingar medlemsavgift till Svenska Ju-dutsi och Svenska Budo &

Kampsportsforbundet, som ar anslutet till Riksithf@trbundet. Detta innebéar att
Du som medlem &r forsdkrad genom idrottens gemansaidrsakring.

Medlems/Traningsavgift per termin: Barn 090
Vuxna 1 000 kr
Stodmedlem: 200 kr

Skall vara klubben tillhanda senast sista februarioch sista september.
Betalas till klubbens plusgir®8 19 34-4

Ovriga priser:

o Barndrakt/nyboérjardrakt (Kihon) 450 kr
o Vuxendrakt (shogun) 900 kr
(passar ej storlek pa drakt far man sjalv st

o Balte (vitt ingar med barndréakt) 50 kr
o Ju-jutsupass 100 kr
o Graderingsavgift vuxen 100 kr
O Suspensoar 150 kr
o Tandskydd 35 kr
o Ju-jutsuboken 450 kr
o Ju-justuboken, barnsystemet 300 kr
o Ju-justu KATA 250 kr

o Teknisk instruktdérshandledning 425 kr

Alla kop gar via klubbens plusgi@8 19 34-4
Du far inbetalningskort av din instruktdr. Ange maoch vad du betalar for pa
inbetalningskortet. Bestéllningar gors enligt listhojon.



Béalten, budopass och graderingsavgifter betalatakoiill din instruktor.

TELEFONLISTA

Namn Befattning Telefon
Stefan Forsman Ordforande, huvudinstruktor 07084668
Tulle Kallin Ledamot, Instruktor 0761- 05 08 04
Carl Brehwens Instruktdr, ansvarig mon-trdning 09256 96
Dan Kopparhed Webmaster, instruktor 0707-14 49 78
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