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Carro bestämmer över     Barnläger i dojon med       Fighting på låg nivå. 
Miia.     gäster från Lidingö JJK      
                                                                         

                                 
Stefan och Jarkko        Gradering – Bobo skickar       Annie visar Ove vem   
Linköping-06        nån stackare i mattan…           som är chef… 
      
 
 
 
 
 



 
Hej och välkommen. 
 
Hos oss i Kista ju-jutsuklubb tränar vi den stil som kallas Ju-jutsukai. Vi är den 
största stilorganisationen i Sverige med ca 90 klubbar och ungefär 7000 
medlemmar. Klubben är också medlem i Svenska budo- och 
kampsportförbundet och därigenom medlem i Riksidrottsförbundet. 
 
Nedan följer lite information som är till nytta för dig i din fortsatta träning. 
 
När du har bestämt dig för att fortsätta träna hos oss behöver du en dräkt, gi, att 
träna i. Dräkterna är mycket slitstarka och håller normalt flera terminer. Du kan 
beställa dräkt genom din instruktör, då vi har rabatterade priser hos SBI och 
Budo & fitness. Leveranstiden är ca 4 veckor för de dyrare dräkterna. 
 
I vår klubb är gradering det givna målet med träningen, men givetvis är det du 
som sätter dina egna individuella mål med din träning. Många som tränar hos 
oss ser graderingen som en morot att träna extra hårt och komma ned och träna 
även fast det kan kännas jobbigt efter en hård dags arbete. 
Att alltid sträva efter att hela tiden göra sitt bästa ger dig och dina 
träningskamrater en positiv tränings- och inlärningsmiljö. Detta gör att du och 
dina kompisar snabbare blir bättre och säkrare i era tekniker, vilket i sin tur leder 
till en roligare träning med fler avancerade tekniker. 
 
GRADERINGAR  
 
Vårens graderingar hålls i dojon enligt följande: 
 
Vuxna Onsdag 2 juni,  vanlig träningstid 
 
Barn Torsdag 3 juni, vanlig träningstid 
 
För att få gradera skall man ha uppfyllt följande krav: 

·  Uppnått teknisk och teorietisk färdighet för aktuell grad 
·  Hög närvaro (Ett krav för att uppnå teknisk färdighet)  
·  Inneha ju-jutsupass (för vuxna & om du redan har graderat förut)  

 
Kostar det något att gradera? 
För barn: Är det gratis. Men det kostar 50 kr att köpa ett bälte. 
För vuxna: Ju-Jutuspass 100 kr (engångs kostnad första gången du graderar) 
                  Graderingskort 100 kr (betalas vid varje graderingstillfälle) 
                  
Det är din instruktör som bedömer om du ska gradera. Observera att samtliga 
kriterier skall vara uppfyllda. Är du osäker – Fråga!   



För att träningen hos oss skall vara trygg och säker finns några regler alla 
tillämpar när vi tränar.  
 

·  Du skall alltid hälsa (buga) när Du går in eller ut ur dojon 
(träningslokalen). Du skall även hälsa på Din träningspartner före och 
efter träningen.  

 
·  Lämna aldrig dojon utan att meddela instruktören om orsaken. 

 
·  Du skall vara uppmärksam på det instruktören visar och säger.  

 
·  Du skall bara träna det instruktören visar. 

 
·  Du skall inte göra motstånd och hålla emot när Din träningspartner skall 

öva in en teknik. Du skall hjälpa till så att Din träningspartner lär sig så 
bra som möjligt. 

 
·  Du skall inte vara överlägsen mot Din träningspartner även om Du är 

tekniskt skickligare. Hjälp Din träningspartner i stället. 
 

·  Du skall aldrig prova någon svår teknik på en som är mindre skicklig än 
Du själv.  

 
·  Du skall aldrig försöka göra tekniker som är för avancerade för Ditt 

kunnande. Instruktören avgör när Du är mogen för en svår teknik.  
 

·  Du skall respektera Din träningspartners signal om att ge upp 
(avklappning). Släpp omedelbart Ditt grepp så att ingen blir skadad.  

 
·  Dina finger- och tånaglar skall vara rena och kortklippta. Du skall även ha 

en hel och ren gi (träningsdräkt) och vara ren själv.  
 

·  Du skall aldrig lära ut eller demonstrera ju-jutsutekniker på annan plats än 
i dojon, och det skall ske under ordnade former med ansvarig instruktör 
närvarande.  

 
·  Om du är borta två träningar i rad, ring din instruktör och berätta. 

 
·  Har du någon sjukdom såsom astma, diabetes eller dylikt, berätta det för 

din instruktör. Givetvis för han eller hon det inte vidare. 
 
 
 
 
 



 
 
Träningstider: 
 
Barn 
 

Alla barn gemensamt Torsdagar 18.00-19.15 
 

Obs! Ingen träning följande datum: 4 mars, 8 april, 13 maj 
 
Vuxna 
 

Vitt - orange bälte Måndagar, onsdagar 19.00-20.15 
Avancerade Måndagar, onsdagar 20.15-21.30 
 

Obs! Ingen träning följande datum: 5 april  
 
Terminen slutar 9 juni (vuxna) 10 juni (barn) 
 
Avgifter:  
I avgiften ingår medlemsavgift till Svenska Ju-Jutsu Kai och Svenska Budo & 
Kampsportsförbundet, som är anslutet till Riksidrottsförbundet. Detta innebär att 
Du som medlem är försäkrad genom idrottens gemensamma försäkring. 
 
Medlems/Träningsavgift per termin:    Barn       500 kr  
       Vuxna  1 000 kr   
Stödmedlem:                     200 kr  
Skall vara klubben tillhanda senast sista februari och sista september. 
Betalas till klubbens plusgiro 88 19 34-4 
 
Övriga priser: 

 Barndräkt/nybörjardräkt (Kihon)  450 kr 
 Vuxendräkt (shogun)   900 kr 

    (passar ej storlek på dräkt får man själv lösa det) 
 Bälte (vitt ingår med barndräkt)     50 kr 
 Ju-jutsupass    100 kr 
 Graderingsavgift vuxen   100 kr 
 Suspensoar    150 kr 
 Tandskydd      35 kr 
 Ju-jutsuboken    450 kr 
 Ju-justuboken, barnsystemet   300 kr 
 Ju-justu KATA    250 kr 
 Teknisk instruktörshandledning   425 kr 

 
Alla köp går via klubbens plusgiro 88 19 34-4 
Du får inbetalningskort av din instruktör. Ange namn och vad du betalar för på 
inbetalningskortet. Beställningar görs enligt lista i dojon. 



Bälten, budopass och graderingsavgifter betalas kontant till din instruktör. 
 
TELEFONLISTA  
 
Namn  Befattning   Telefon 
 
Stefan Forsman Ordförande, huvudinstruktör 0708-54 74 68 
Tulle Kallin Ledamot, Instruktör  0761- 05 08 04 
Carl Brehwens Instruktör, ansvarig mon-träning 0702-92 56 96 
Dan Kopparhed Webmaster, instruktör  0707-14 49 78 
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